                                                                                                                                      Приложение
                                                       Утверждено постановлением Администрации г. Обнинска      

                                                       от 30.01.2013 г. № 103-п
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении городской массовой лыжной гонки 

«Лыжня  Обнинска – 2013»

1. Цели и задачи.
Соревнования  проводятся с целью:

-популяризации лыжного спорта;
-привлечения к занятиям физкультурой и спортом;

-пропаганды здорового образа жизни.

2.Время и место проведения.
Соревнования проводятся на спортивной лыжной трассе (территория за спортивным комплексом «Олимп», г. Обнинск, пр-т Ленина, 153, /старт – площадка за котельной/) 10 февраля 2013 года с 12 ч. 00 мин.

Регистрация участников (выдача стартовых номеров) с 11 ч. 00 мин. до 11 ч. 45мин.
Начало соревнований – 12 ч. 00 мин.

3. Организаторы соревнований.

Организаторами соревнований являются Комитет по физической культуре и спорту и Управление общего образования Администрации города Обнинска. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Комитет по физической культуре и спорту Администрации города Обнинска. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на МАОУ ДОД ДЮСШ «Квант», МАОУ ДОД ДЮСШ «Держава», общественную организацию г. Обнинска «Федерация лыжных гонок г. Обнинска», которые формируют главную судейскую коллегию.
4. Требования к участникам соревнований.
В соревнованиях принимают участие учащиеся общеобразовательных школ и студенты учреждений высшего и среднего профессионального образования города Обнинска, численностью от каждого учреждения – до 20 человек (независимо от пола и возраста), а также все желающие, не имеющие ограничений по состоянию здоровья для занятий лыжными гонками. 
Участники соревнования до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
5. Порядок проведения соревнований.


12 ч. 00 мин. – старт воспитанников детских дошкольных учреждений (дистанция – 500 метров).

12 ч. 20 мин. – старт учащихся общеобразовательных школ (дистанция – 3 км).

12 ч. 50 мин. – старт учащихся и студентов учреждений высшего и среднего профессионального образования. 
13 ч. 10 мин –  остальные участники лыжных гонок (дистанция – 3 км).
Первую стартовую линию занимают спортсмены – разрядники  по лыжным гонкам (девушки и юноши), которые определяют сильнейшего по лучшему времени. 
Все остальные участники бегут без учета времени.
Старт – общий, стиль передвижения – свободный. 
После прохождения дистанции – горячий чай и «солдатская» каша для всех участников соревнований.
6.Определение победителей и награждение.
Победители определяются отдельно в группе учащихся школ, группе студентов и группе остальных участников среди девушек (3 человека) и юношей (3 человека). 

Участники, занявшие 1-2-3 места, награждаются грамотами, медалями и кубками. 

Все участники, получают в память о соревнованиях стартовые номера и спортивные шапочки.
7. Финансирование.

            Оплата подготовки трассы, судейства, награждение победителей осуществляется за счет средств бюджета города на 2013 год, предусмотренных Комитету по физической культуре и спорту Администрации города Обнинска.

8. Заявки
Приём предварительных заявок для участия в соревновании и выдача стартовых номеров для команд учащихся общеобразовательных школ и воспитанников детских дошкольных учреждений  производится в Комитете по физической культуре и спорту Администрации города Обнинска (г. Обнинск, пл. Преображения, 1, каб. 117) до 08 февраля 2013 года с 15.00 до 18.00. 
Официальные именные заявки, заверенные врачом и руководителем учреждения, подаются в судейскую коллегию при регистрации в день проведения соревнований.
9. Примечание.
Порядок проведения и указанные выше дистанции могут изменяться главным судьёй соревнований с учётом погодных условий. Вопросы, не охваченные положением, можно выяснить по телефону 5-76-36
